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o #snackanochskalis

- Har dr nagra kluriga gator...

V®NOU AN

. Vad ar en rédbeta?

Varfor springer poliser sa sillan?

Varfor blir schackspelare sa ofta forkylda?
Hur kdnner du igen en arbetslos larare?

Vad ar det for likhet mellan boxare och lakare?

Vilket djur i djungeln gar samst?
Vem kan alltid inta sin lunch pa stubben?

Vad sa musen nar han sag en fladdermus?

10. Om du har fyra apelsiner i héger hand och fem
apelsiner i vanster hand, vad har du da?
11. Vad gar runt tradgarden utan att réra sig?

SKALIS
AGGKUNSKAP

Bra att veta om agg?

Ja, en forskning visar att 4gg
innehaller en specifik form av
D-vitamin. Den sortens D-vita-
min dr fem ganger sa effektiv
som vanlig D-vitamin. Och
varfor ar D-vitamin sa viktigt
for oss som bor i Norden?

Vi svenskar riskerar ju fak-
tiskt att lida av just D-vitamin-
brist under ett speciellt halvar
- vinterhalvaret. Solen lyser ju

Kailla: Flertalet sidor pa Internet inklusive Wikipedia.
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inte superstarkt varje dag pa
vintern och det ar darifran vi
hamtar en stérre del av D-vita-
minerna till kroppen.

Det har till och med varit
sadan brist for oss att Livs-
medelsverket foreslagit att 6ka
dosen av tillsatt D-vitamin
i flera olika livsmedel. Men
forskningen visar att det kan-
ske inte behovs, i alla fall inte
for aggatare.

Onodigt vetande om agg?
Varldens storsta honsagg lades
av en amerikansk héna och
vagde 454 gram. Det inneholl
dubbla skal samt tva gulor och
var nastan atta ganger sa tungt
som ett normalt honsigg.

Generellt varper aldre honor
storre 4gg och yngre hénor
varper mindre agg. Stora agg
ar for ovrigt skorare i skalet an
mindre agg.

GLAD PASK!

- Svaren hittar
du ldngst upp pa
denna sida.

Vad sager salladsdressingen nar man 6ppnar kylskapsdorren?

Detta visste du

inte om agg?

e Storleken pa ett 4gg beror
pa aldern pa hénan som
varpte det?

Ung hona = litet 4gg,
Gammal hona = stort agg.
Sen ar det sa att stora agg
har tunnare skal, eftersom
hoénan anviander samma
mangd kalk oavsett om
agget ar litet eller stort.

e Skalet pa ett honsagg har
cirka 10 000 porer, vardera
med en diameter pa 0,017
millimeter. Under de 21 da-
gar som agget ruvas tar det
upp cirka sex liter syrgas
samt avger fyra och en halv
liter liter koldioxid och elva
liter vattenanga.



SNACKAN & SKALIS AVENTYR

NU HAR JAG
FARSKA AGG.
TACK BONDEPER
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WWW.CARAVANCLUB.SE/SNACKANOCHSKALIS
KOLLA VAR WEBBSIDA

()
A 4 gj akt
Inom- eller utomhusaktivitet
Du behover:
Agg att gbmma (hardkokta eller godisigg).
Sedan ar det den allra mest klassiska paskleken - paskiggsjakt.
Leken ar simpel - den som hittar flest 4gg vinner.

Du kan gébmma dggen bade inomhus och utomhus och dven skriva
sma ledtradar for en riktig skattjakt. Det ar upp till din egen fantasi!

HONSAGG

Ett medelstort dgg pa

ca 55 g (utan skal) innehaller

ca 7 g protein, 5 g fett och

i princip inga kolhydrater.

Agg innehaller en rad vitaminer
och mineraler varav de flesta
finnsigulan.

SNACKANS OMELETT!

AGG-QUIZ

[_& ONLINE

- VINN
BIOBILJETT!
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